
Zusammen(-leben) mit Demenz:
Ein spezielles Kursangebot für 

Angehörige von Menschen mit Demenz und 
am Thema interessierte Personen

Wann?
vom 02. September 2026

bis 21. Oktober 2026
 immer mittwochs

von 17:30 bis 20:00 Uhr

Veranstalter des Kurses sind das NetzwerkDemenz im Landkreis Neunkirchen 
und der Caritasverband Schaumberg-Blies e.V.

 in Kooperation mit momentum - Kirche am Center

Wo?
momentum – Kirche am Center

Bliespromenade A1
66538 Neunkirchen

Anmeldung
Anmelden können Sie sich unter 

info@demenz-nk.de oder 06824 2049760
Die Teilnahme am Kurs ist kostenfrei.

Eine Betreuung von Demenzerkrankten während des Kurses ist vor Ort
möglich. Bitte sprechen Sie uns bei der Anmeldung darauf an!



Kurs-Inhalte

02. September 2026
Begrüßung und Vorstellung des Kursverlaufs durch die Veranstalter

Unterschiedliche Demenzformen, Krankheitsverläufe, medikamentöse
Behandlungsmöglichkeiten

Referent: Andreas Frank (Facharzt Neurologie – Psychiatrie)

09. September 2026
Leistungskomplexe der Pflegekassen (SGB XI) und Hilfe zur Pflege (SGB XII)

Referentin: Denise Huwer (Pflegestützpunkt im Landkreis NK)

16. September 2026
Betreuungsrecht und generelle rechtliche Fragen 

Referent: Martin Eisenbeis (SKFM)

23. September, 30. September & 07. Oktober 2026
Kommunikation, Strategien bei herausforderndem Verhalten; Bedeutung der
Biographiearbeit; nicht-medikamentöse Unterstützung durch Heilberufe wie

Logopädie, Ergotherapie, Physiotherapie; Demenz im Krankenhaus
Referententeam: Nicola Dannert-Zimmer (Demenzverein), Petra Nix (Café
Segen), Alexander Andrzejzak (Compass-Pflegeberatung), Benjamin Pulch
(Caritas-Sozialstation), Martina Maas (Pflegestützpunk im Landkreis NK)

14. Oktober 2026
Grenzen der eigenen Belastbarkeit pflegender Angehöriger, 

„Selbstfürsorge/Resilienz”, Rollenverhalten aus psychologischer Sicht
Referentin: Prof. Dr. Dagmar Renaud (htw saar)

21. Oktober 2026
 Abschlussveranstaltung mit Reflexion des Kurses sowie Kennenlernen eines

Demenzparcours. An den einzelnen Stationen des Parcours können die
Teilnehmenden vom Anziehen bis zum Abendessen erleben, wie sich die

Symptome einer Demenz anfühlen. Eigene Grenzen werden erfahren,
Unbehagen wird empfunden und eigenes Unvermögen erlebt.
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